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RISE & RUN 2026 · DOCUMENTO UFFICIALE

PIANO SAFETY & SECURITY
“Rise & Run – Corsa per la Salute Mentale” – 2ª Edizione

Sabato 12 settembre 2026 – Vittoria Beach, Via Lungomare 150, Arma di Taggia (IM)

Controllo documento

Versione v2.2 — 2026-06-25

Data revisione 25/06/2026

Responsabili Presidente  e  legale  rappresentante  (Alessandro  Rossotti)  ·  Responsabile  Safety  & 
Security (delegato) · Direttore Sanitario

Classificazione Documento ufficiale — destinato agli enti e all'archivio dell'organizzazione

Prossima revisione Sopralluogo pre-evento (T-7) e ad ogni variazione sostanziale

Stato approvazione Bozza operativa — efficace dopo la sottoscrizione (vedi § Firma)

0. Dati Generali dell’Evento

Campo Valore

Nome evento Rise & Run – Corsa per la Salute Mentale (2ª Edizione)

Data/ora inizio 12/09/2026 ore 14:00

Data/ora fine 12/09/2026 ore 20:00

Comune Taggia (IM) e Sanremo (IM)

Localizzazione Pista ciclopedonale “Riviera dei Fiori”

Percorsi 21 km, 10 km, 5 km family walk

N. partecipanti previsti 600 (capienza massima 700)

Responsabile  /  Legale 
Rappresentante

Alessandro Rossotti

Cellulare +39 329 057 7946

PEC gliamicidicolomboodv@pec.it

Breve  descrizione:  Manifestazione  podistica  ludico-motoria  non  competitiva  su  pista  ciclopedonale  con 
percorsi 21 km, 10 km e 5 km family. Chiusura temporanea del tratto 14:00–20:00, segnaletica temporanea 
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ai varchi, presidio volontari, 1 ambulanza BLSD stazionaria, Bike Rescue mobile, medico di gara. Finalità di 
sensibilizzazione sulla salute mentale.

Regole di partecipazione rilevanti ai fini safety: manifestazione ludico-motoria NON competitiva — nessuna 
classifica né premio per ordine di arrivo o per tempo. Cut-off UNICO alle ore 20:00 per tutte le distanze  
(coincidente con il termine della concessione AMAIE della pista ciclopedonale). Per il percorso di 21 km è 
OBBLIGATORIA,  al  ritiro  del  pettorale,  la  presentazione  di  certificato  medico  di  idoneità  sportiva  non 
agonistica con valutazione dell’elevato impegno cardiovascolare (D.M. 24/04/2013); per 5 km e 10 km è  
sufficiente l’autocertificazione. In assenza del certificato il partecipante alla 21 km è spostato al percorso di  
10 km, senza rimborso.

1. Finalità del Piano

Il  presente  Piano  Safety  &  Security  disciplina  le  misure  di  prevenzione,  protezione  e  gestione  delle 
emergenze  per  la  manifestazione  ludico-motoria  “Rise  &  Run”,  2ª  edizione,  del  12  settembre  2026.  Il  
documento è redatto ai sensi delle Circolari del Ministero dell’Interno “Gabrielli” 2017–2018 e della D.G.R. 
Regione Liguria n. 460/2016 (Algoritmo di Maurer). Esso definisce ruoli, responsabilità, procedure operative 
e risorse sanitarie a tutela dei partecipanti, dei volontari e dei terzi.

2. Quadro Normativo di Riferimento

 CdS: Art. 9 Codice della Strada (eventi su strada)
 CdS: Artt. 21–26 CdS (segnaletica temporanea e cantieri)
 TULPS: Art. 18 T.U.L.P.S. (preavviso alla Questura)
 Sicurezza: D.Lgs. 81/2008 (coordinamento sicurezza lavoro)
 Safety: Circolari Min. Interno “Gabrielli” 7 giugno 2017 e 18 luglio 2018 (safety & security manifestazioni  

pubbliche)
 118: D.G.R. Regione Liguria n. 460 del 20 maggio 2016 (organizzazione soccorso sanitario in occasione di 

eventi)
 AMAIE: Regolamento approvato dal C.d.A. di AMAIE Energia e Servizi nella seduta del 23/3/2022 e del  

28/9/2023 (concessione uso ciclabile)

3. Descrizione del Sito e dei Percorsi

Il tracciato si sviluppa interamente sulla pista ciclopedonale “Riviera dei Fiori”, ex sedime ferroviario, gestita 
da AMAIE Energia e Servizi  S.r.l.  Fondo asfaltato, dislivello complessivo trascurabile (< 10 m).  Larghezza  
media 3,5 m, con restringimenti a La Vesca (~2,5 m). Percorso andata e ritorno sul medesimo asse. Il tratto è  
compreso nei Comuni di Taggia e Sanremo.
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3.1 Waypoint progressivi (riferimento alla 21 km)

Km Punto Note

0,00 START / FINISH – Vittoria Beach, Arma 
di Taggia

Area partenza/arrivo, ambulanza BLSD 
stazionaria, medico di gara, segreteria

0,05 RISTORO R0 – Vittoria Beach (Partenza) Ristoro  acqua  alla  partenza;  presidio 
V1

0,84 Galleria Arma Tunnel illuminato (~200 m) – transito 
libero

1,70 Galleria Bussana Tunnel (~150 m) – transito libero

2,33 Valle Armea / Ponte Zona Bike Rescue, accesso laterale SP

2,50 GIRO DI BOA 5 KM Inversione  percorso  5  km  family; 
presidio V4

2,72 Galleria Capo Verde Tunnel (~250 m) – transito libero

3,52 La Vesca Restringimento  ciclabile  (~2,5  m)  – 
ATTENZIONE

3,85 Galleria Daino Tunnel breve (~80 m)

5,00 Tre Ponti – GIRO DI BOA 10 KM Inversione percorso 10 km; Varco V5

5,10 RISTORO R1 – Tre Ponti, Boa 10 KM Ristoro acqua e sali; gare 10 km e 21 
km; presidio V5

5,10–8,25 Proseguimento verso Sanremo Foce, Corso Trento e Trieste – solo 21 
km; incroci sorvegliati

8,25 RISTORO  R2  –  Parcheggio  Vecchia 
Stazione (andata)

Ristoro  acqua  e  sali;  solo  21  km 
(andata); presidio V11

8,25–10,52 Lungomare → Pian di Poma Proseguimento verso C.so G. Marconi 
117; solo 21 km

10,52 Pian di Poma – GIRO DI BOA 21 KM / 
RISTORO R3

C.so G. Marconi 117, Sanremo (coord. 
43.804223, 7.747056) – inversione 21 
km; presidio V13

13,18 RISTORO  R2b  –  Parcheggio  Vecchia 
Stazione (ritorno)

Ristoro  acqua  e  sali;  solo  21  km 
(ritorno); stessa posizione R2

21,03 ARRIVO – Vittoria Beach / RISTORO R4 Ristoro  di  arrivo  tutte  le  distanze; 
assistenza post-gara

4. Valutazione del Rischio – Algoritmo di Maurer (D.G.R. Liguria 460/2016)

Ai  sensi  della  D.G.R.  n.  460/2016  (recepimento  regionale  dell’Accordo  Stato-Regioni  CSR  n.  91  del 
05/08/2014), il livello di rischio è calcolato con due metodi complementari.
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4.1 – Formula ufficiale DGR 460/2016: INDICE = (A+B)×C+(D+E)

Var. Descrizione Valore R&R 2026 Punti

A Capienza  massima  area 
(Vittoria Beach)

~1.000 persone 2

B Partecipanti previsti ~800  (600  runner  + 
accompagnatori)

2

C Tipo evento (moltiplicatore) Manifestazione  sportiva  = 
0,3

0,3

D VIP / personalità presenti Nessuna 0

E Rischio ordine pubblico (FO) Nessuno 0

INDICE CALCOLATO: (2 + 2) × 0,3 + 0 = 1,2 → Rischio BASSO

Indice DGR Classificazione

0,1 – 6,0 BASSO / Molto basso  ← Rise & Run 2026 (indice 1,2)

6,1 – 25,5 Moderato

25,6 – 45,5 Elevato

> 45,5 Molto elevato / Estremo

4.2 – Tabella qualitativa allegato A1 (scala 0–80)

Parametro Opzione R&R 2026 Punti

Periodicità 2ª edizione (occasionale) 3

Tipologia Podistica ludico-motoria 1

Durata ~5-6 ore 1

Luogo Aperto + lineare 21km 4

Logistica (WC/ristori/acqua) OK potenziata -3

Partecipanti < 5.000 (~600) 0

Età prevalente 25–65 anni 1

Densità folla Bassa (1–2 pers/m²) 1

Condizione psicofisica Rilassata + sforzo fisico 21K 2

Posizione In piedi 3

Pubblicizzato dai media Sì 1

Sforzo fisico elevato 21K +1 vs 2025 2
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TOTALE 17 / 80

Score qualitativo: 17/80 – Soglia Molto Basso / Basso.

Approccio prudenziale: classificare come BASSO vista l’introduzione della distanza 21 km e il raddoppio dei  
partecipanti (300→2026:  600).  Il  valore  ufficiale  da  comunicare  a  CO 118 SSUEM Liguria  è  l’INDICE 1,2 
(formula DGR 460/2016). Rise & Run 2026 supera il minimo algoritmico in ogni categoria (minimo prescritto  
per rischio BASSO = 0 risorse). Questo surplus è documentato nel Piano Sanitario come prova di diligenza  
organizzativa.

5. Piano Viabilità e Segnaletica

La pista ciclopedonale sarà chiusa al transito nel tratto interessato dalle ore 14:00 alle ore 20:00, tramite 
ordinanze dei Comuni di Taggia e Sanremo. La chiusura avverrà mediante posizionamento di segnaletica 
temporanea (cartelli II 54 / II 55 con pannelli integrativi) e presidio di volontari ai varchi di accesso.

5.1 Posizionamento Varchi

Varco Posizione Volontari Funzione

V1 Vittoria  Beach  – 
Partenza/Arrivo  (km 
0/21,03)

5 Partenza,  arrivo,  accesso 
ciclabile

V2 Eroi  Armesi  –  ingresso 
ciclabile (km 0,4)

2 Blocco  bici/monopattini, 
avviso passaggio

V3 Galleria Arma – segnalatore 
gallerie (km 0,9)

1 Segnalatore  sicurezza 
gallerie + luci LED

V4 Boa 5K – Bussana (km 2,5) 2 Inversione 5 km

V5 Tre  Ponti  –  Boa  10K  + 
Ristoro R1 (km 5,0)

4 Inversione  10  km,  ristoro, 
presidio accesso

V6 La Cueva – accesso SS1 (km 
5,3)

2 Blocco accesso SS1 (solo 21 
km)

V8 Il  Baretto  –  Via 
Ruffini/Aurelia (km 7,1)

2 Incrocio  stradale  (solo  21 
km)

V9 Porto Vecchio – Via Gioberti 
(km 7,7)

2 Incrocio  +  accesso  (solo  21 
km)

V10 Vecchia Stazione – Via Rava 
(km 7,9)

2 Accesso  ciclabile  (solo  21 
km)

V11 Ristoro R2 + parcheggio lato 
mare (km 8,2)

4 Ristoro  +  presidio  accesso 
(solo 21 km)
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V13 Pian  di  Poma  –  Boa  21K  + 
Ristoro R3 (km 10,5)

5 Inversione 21 km + ristoro

Incroci minori (Sud Est km 6,4; Napule km 7,7) presidiati con 1 volontario ciascuno. Ogni varco è dotato di  
segnaletica (cartelli  II  54/55 + pannelli)  e transenne; lo stesso presidio copre il  passaggio di andata e di  
ritorno.

6. Organizzazione, Stewarding e DPI

Volontari previsti: ~35 di percorso (presidi V1–V13 + incroci minori) oltre allo staff village.

Ruolo / Postazione Unità Mansioni

Presidi varchi/ristori V1–V13 31 Presidio, chiusura, ristoro, segnaletica

Incroci minori (Sud Est, Napule) 2 Presidio attraversamento

Scopa mobile (retroguardia) 2 Chiusura  gruppo,  raccolta  ultimi 
runner

Coordinamento / radio 2 Comunicazioni, regia operativa

Staff  village  (segreteria,  pettorali, 
deposito)

~10 Registrazioni,  ritiro  pacchi,  custodia 
borse

TOTALE ~47

DPI obbligatori per tutti i volontari:

 Pettorina alta visibilità gialla/arancione con scritta “STAFF”
 Radio PMR446 (coordinatori e capigruppo varchi)
 Torcia elettrica (per le ore serali, dopo le 19:30)
 Borraccia personale

Briefing operativo: ore 14:00 presso Vittoria Beach, condotto da Alessandro Rossotti.

7. Sanità e Assicurazioni

7.1 Dispositivo Sanitario — Risorse 2026

Il dispositivo sanitario supera il minimo algoritmico (indice Maurer 1,2: zero risorse obbligatorie per rischio 
BASSO). Dotazione prevista (risorse in corso di contrattualizzazione — convenzione Croce Verde, nomina DS 
e fornitura DAE da perfezionare prima dell’evento):

Risorsa N° Posizione Orario

Medico di gara 1 Vittoria Beach — mobile su 
chiamata

Tutta  durata  +  30min 
pre/post
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Ambulanza  BLSD  Tipo  A 
stazionaria

1 Vittoria Beach 13:30–20:30

Bike Rescue mobile 1 Percorso 14:00–20:00

Volontari  primo  soccorso 
formati

4 Ristori Tutta durata

7.2 DAE Defibrillatori (D.L. 158/2012 “Decreto Balduzzi”)

ID Posizione km 21K Note

DAE-1 Vittoria  Beach  (ambulanza 
stazionaria)

km 0 / 21,0 Operativo  sempre;  BLSD  in 
radio-contatto

DAE-2 Tre Ponti — Boa 10 KM km ~5,0 Operativo  durante  finestra 
evento

DAE-3 Boa 21K –  C.so  G.  Marconi 
117,  Sanremo
(coord.  43.804223, 
7.7470557)

km ~10,5 Operativo finestra 21K

Target BLS-D: entro 3 minuti (Direttiva Gabrielli 2017). Tutti i DAE sono obbligatori per legge (D.L. 158/2012).

7.3 Area Sanitaria Stazionaria (Vittoria Beach)

Ubicazione: Vittoria Beach, area prossimità arrivo. (Ambulanza BLSD stazionaria.)

 Barella + sedia da evacuazione
 Pulsiossimetro, sfigmomanometro, glucometro
 DAE + bombola O² con erogatore
 Kit ferite + medicazioni + ghiaccio istantaneo
 Coperte termiche; ventilatori/aria condizionata (settembre)

7.4 Ospedali di Riferimento

Struttura Distanza Indirizzo Note

Ospedale  «Borea»  – 
Sanremo

~12 min Via G. Borea 56, Sanremo DEA II livello, principale

Ospedale  Saint  Charles  – 
Bordighera

~30 min Via Aurelia 122, Bordighera PS, alternativa

Elisoccorso  Genova  San 
Martino

airtime ~20 min — Maxi-emergenze via 118
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7.5 Coperture Assicurative

Polizze previste con UnipolSai Assicurazioni S.p.A. (Agenzia Imperia), in corso di perfezionamento:

  RC Organizzatori (massimale € 5.000.000,00)
  Infortuni volontari/partecipanti (700 giornate/presenza)
  RC professionale Medico di gara

Le  polizze  saranno  esibite  ad  AMAIE  Energia  e  Servizi  S.r.l.  almeno  6  giorni  prima  dell'inizio  della  
manifestazione, con copertura per il percorso 21 km, gli eventi cardiaci e il territorio dei Comuni di Taggia e  
Sanremo.

8. Comunicazioni

Canale Dettaglio

Radio PMR Ch. 1 Coordinamento generale (tutti i varchi + regia)

Radio PMR Ch. 2 Safety 21 km (tratto Tre Ponti – Pian di Poma)

Cellulare emergenza +39 329 057 7946

NUE 112 Numero Unico Emergenze

Croce Verde +39 0184 43110

Protocollo comunicazione:

 CODICE VERDE: situazione normale, nessuna emergenza in corso.
 CODICE GIALLO: emergenza sanitaria singola o criticità gestibile con risorse in campo.
 CODICE ROSSO: emergenza grave, attivazione NUE 112, possibile sospensione evento.

9. Procedure di Emergenza

9.1 Emergenza Sanitaria Singola

1) Il volontario più vicino allerta via radio il Coordinatore (CODICE GIALLO). 2) Il Bike Rescue o l’ambulanza 
raggiunge il punto indicato. 3) Il medico di gara valuta l’intervento; se necessario si attiva il NUE 112 per  
trasporto ospedaliero. 4) Il Coordinatore informa il Responsabile.

9.2 Emergenza Meteo

In  caso di  temporale,  vento forte  o  condizioni  meteo avverse:  1)  Il  Responsabile  valuta  la  sospensione  
temporanea o definitiva. 2) Comunicazione CODICE ROSSO su tutti i canali radio. 3) I partecipanti vengono 
invitati a raggiungere il punto più vicino tra Vittoria Beach, Valle Armea o Tre Ponti. 4) L'ambulanza e il Bike 
Rescue si posizionano ai punti di raccolta.
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9.3 Evacuazione Area Partenza

Vie di fuga: uscita principale verso Via Lungomare; uscita secondaria verso la spiaggia. Punto di raccolta: 
parcheggio Vittoria Beach. Responsabile evacuazione: Alessandro Rossotti.

10. Cronoprogramma Operativo

Ora Attività

08:00 Sopralluogo percorso e verifica stato ciclabile

09:00–12:00 Montaggio area partenza, gazebo, segnaletica, ristori

12:00 Briefing coordinamento interno

13:30 Posizionamento volontari ai varchi e ambulanze

14:00 Chiusura ciclabile al transito; attivazione radio

14:00–16:30 Segreteria e ritiro pettorali

16:45 Warm-up e briefing partecipanti

17:30 START 21 km

17:35 START 10 km

17:40 START 5 km family

20:00 Termine cronometria 21 km; riapertura progressiva ciclabile

20:30 Riconoscimenti, lotteria, intrattenimento (area Village)

21:00 Smontaggio e ripristino stato luoghi

Nota operativa: la pista ciclopedonale in concessione AMAIE è utilizzata esclusivamente entro la finestra 
14:00–20:00; alle ore 20:00 (cut-off unico per tutte le distanze) la ciclabile è progressivamente riaperta. Le  
attività successive (riconoscimenti, estrazione a sorte, intrattenimento) si svolgono nell’area Village di Vittoria 
Beach, esterna al sedime in concessione, e sono disciplinate dal distinto Piano Safety dell’evento musicale 
post-gara («Run & Sound»).

11. Contatti di Emergenza

Ente / Ruolo Recapito

NUE 112 Numero Unico Emergenze

Croce Verde Arma Taggia +39 0184 43110

Polizia Municipale Taggia +39 0184 476222

Polizia Municipale Sanremo +39 0184 580750
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Ospedale Borea (Sanremo) +39 0184 5361

Ospedale  Saint  Charles 
(Bordighera)

+39 0184 2751

AMAIE Energia e Servizi +39 0184 517121

Responsabile evento Alessandro Rossotti – +39 329 057 7946

12. Ruoli, Deleghe e Posizione di Garanzia

La posizione di garanzia sulla sicurezza dell’evento è ripartita tramite deleghe scritte effettive (autonomia  
decisionale, poteri di spesa e di sospensione). Fino alla formalizzazione delle deleghe, le funzioni non ancora 
assegnate restano in capo al Legale Rappresentante.

Ruolo Titolare Ambito di garanzia / poteri

Presidente / Legale Rappr. Alessandro Rossotti Rappresentanza;  firma permessi/SCIA, 
polizza  e  manleva  AMAIE;  vigilanza 
generale (culpa in eligendo/vigilando)

Responsabile Safety & Security (RSS) TBC — da delegare Sopralluogo/insidie,  varchi  e 
attraversamenti,  evacuazione,  radio; 
potere di STOP/rinvio per sicurezza

Direttore Sanitario (DS) TBC — nomina con verbale CD Dispositivo  sanitario,  DAE/ambulanza, 
protocollo  certificati;  potere  di 
SOSPENDERE per ragioni sanitarie

Coordinatore Volontari TBC — da delegare Assegnazione,  briefing  e  turni  dei 
volontari  (art.  18  D.Lgs.  117/2017 
prima del deploy)

Riferimenti:  artt.  2050  e  2051  c.c.  (onere  della  prova  a  carico  dell’organizzatore);  artt.  589/590  c.p.  
(responsabilità  penale  personale,  non  schermata da assicurazione o  manleva  — la  difesa  è  la  diligenza 
documentata);  D.Lgs.  117/2017 artt.  18/28.  La  manleva del  partecipante  è  valida  nei  limiti inderogabili 
dell’art. 1229 c.c. (nulla per dolo o colpa grave).

13. Allegati, Conservazione e Tutela

Documenti correlati (parte integrante del dispositivo di sicurezza):

 Piano Medico Sanitario 2026 (dispositivo sanitario, DAE, protocollo certificati 21K)
 Algoritmo di Maurer 2026 (valutazione del rischio, indice 1,2 → BASSO)
 Modello 118 / notifica CO 118 SSUEM Liguria (entro 28/08/2026)
 Piano Volontari e Turni 2026 (presidi varchi V1–V13)
 Verbale di sopralluogo del percorso con documentazione fotografica (T-7)
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 Polizza assicurativa vincolata (RCT, infortuni partecipanti, RC medico di gara, RC/infortuni volontari art.  
18)

Conservazione: il presente Piano e i suoi allegati, con le ricevute di trasmissione agli enti e la modulistica di  
evento (verbali di briefing, rapporti incidente, registro verifica certificati), sono archiviati nel «defense file» 
dell’evento e conservati per almeno 10 anni quale prova materiale della diligenza adottata (art. 2050 c.c.; 
termini di prescrizione civili e penali). I dati sanitari e i certificati medici sono conservati ad accesso ristretto  
(categorie particolari, art. 9 Reg. UE 2016/679).

Sanremo (IM), __/__/2026

Approvazione e sottoscrizione:

Ruolo Nominativo Firma

Il Presidente / Legale Rappresentante Alessandro Rossotti __________________

Il  Responsabile  Safety  &  Security 
(delegato)

TBC — da nominare con atto di delega __________________

Nota: la funzione di Responsabile Safety & Security è oggetto di delega scritta con autonomia decisionale e  
mezzi propri; fino alla nomina la relativa posizione di garanzia resta in capo al Legale Rappresentante.
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